Cate morze tanczy

Opowiadania o morzu, ruchu i uwaznosci
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Opowiadania dla wszystkich,
matych i duzych,

ktorzy lubig morze

szczegolne podziekowania dla moich rodzicow, ktorzy

nauczyli mnie kocha¢ morze



Meduzy



Krazki, galaretki, dzwonki, parasolki

co to sg te morskie stworki?

troche wygladajg jak kwiaty a troche jak grzyby
przypominajg tez planety, ksiezyc i komety
spadajgce gwiazdy!

balony, ktore ptywajg i lampki, ktore w wodzie latajg




Podobne sg tez do dziewczynek ubranych w sukienki
dziewczynki obracajg sie
a sukienki razem z nimi robig

kota, kregi, wiry, 6semki




Sa przezroczyste, chocC troche rézowe

Sliskie, cho¢ troche galaretowe




Poruszaja sie same, ale tez porusza je morze

kiedy poruszajg sie same, otwierajg sie i zamykajg
robig sie duze i mate

szerokie i waskie




Kiedy porusza je morze

nie wiadomo jak bedg wygladac

to morze wybiera dla nich ksztatt

czasami wygladajg jak kuleczki, ktore toczg sie i rolujg

czasami jak kreseczki, linie, paski

a jeszcze czasami jak spiralki, Slimaczki, zakretaski




To morze robi
morze tak moze?

oczywiscie, ze moze!

bo meduzy, te morskie stworki
majg ciata lekkie i gietkie

jak trawa, piorko lub chmurki na niebie.




Morskie zadania ruchowe

Dziatanie ruchowe zaprasza dzieci z rodzicami/
opiekunami do wspdlnego poruszenia, tanecznej
zabawy, rozwijania relacji z morzem i pogtebiania tej

wtasnej, ze soba nawzajem.

Do nastepujgcych zadan bedg potrzebne trzy,
sztywne kartki i kredki.

Polecam uzycie utworow muzycznych w takiej
kolejnosci: Meduzowe ksztatty - “Stop-go rag”,
Ballatera Musica Ed., Anna Vega; Kota, kregi, wiry,
6semki - It’s a kid’s world, Global Genius; Duze i mate
meduzy - “Wygibasy” (wersja instrumentalna), Trzy

ksztatty, trzy ruchy - “Hallodance, dansspetters”.



Meduzowe ksztatty

“..troche wygladajg jak kwiaty a troche jak grzyby,
przypominajg tez planety, ksiezyc i komety, spadajgce
gwiazdy! balony, ktore ptywajg i lampki, ktore w

wodzie latajg”.

Bedziecie przybierac takie same ksztatty jak meduzy.
Zamienicie sie w kwiaty, grzyby, planety, ksiezyc, itp.
Podzielcie sie na osobe, ktore bedzie wypowiadac
meduzowe ksztatty i na osobe, ktora bedzie
przybierac te ksztatty. W czasie trwania muzyki nalezy
biec zgodnie z rytmem, ale kiedy muzyka zatrzyma sie
- jedna osoba mowi ksztatt a druga pokazuje ten

ksztatt. Po zakonczeniu muzyki zamiencie sie rolami.

Ktory ksztatt lubicie najbardziej?



Kota, kregi, wiry, 6semki
Obracanie, wirowanie, kotowanie. Lubicie krecic sie?

Kazdy bedzie wymyslat swoje sposoby na obracanie,
wirowanie, kotowanie. Pokazcie jak lubicie krecic sie i
kreccie sie. Najpierw jedna osoba obraca sie - druga
powtarza jej obroty a potem zmiana i zmiana, i
zmiana, i jeszcze jeden obrot, i jeszcze jedno koto, i

Wir, wir, wir...

Im wiecej pomystow tym wiecej zabawy!



Duze i mate meduzy

Meduzy moga porusza¢ sie same lub mogg byc
poruszane przez morze. Kiedy poruszajg sie same -
otwierajg sie i zamykajg, robig sie duze i mate,

szerokie i waskie.

My tak jak meduzy rowniez potrafimy otwierac i
zamykac¢ nasze ciata. Mozemy je formowac aby byty
duze i mate, szerokie i waskie. Pokazcie jak bedziecie
poruszac sie, zeby stac sie wiekszymi niz jestescie. A

co zrobicie, zeby stac sie mniejszymi?

Otwierajcie sie i zamykajcie jak meduzy.



Trzy ksztatty, trzy ruchy

“..czasami wygladajg jak kuleczki, ktore toczg sie i
rolujg, czasami jak kreseczki, linie, paski, a jeszcze

czasami jak spiralki, Slimaczki, zakretaski.”

Na kartkach narysujcie meduzy, ktére wygladajg jak
kuleczki, linie i spiralki. Mozecie uzy¢ do kazdego

ksztattu innego koloru.

Roztdzcie rysunki w odlegtosci od siebie. Razem z
muzyka, ktora jest energiczna i skoczna poruszajcie
sie pomiedzy rysunkami. Kiedy muzyka stanie sie
wolna, zatrzymajcie sie i zacznijcie przybieraC ksztatt
kuli, linii lub spirali zgodnie z rysunkiem obok ktérego

stoicie.

Jak bedzie tanczyc kula, linia i spirala?



Cate morze taniczy. Opowiadania o morzu, ruchu i
uwaznosci to seria  pieciu opowiadan
poswieconych morzu. W sktad serii wchodzg

nastepujgce opowiadania:

Opowiadanie I: Morze
Opowiadanie ll: Meduzy
Opowiadanie Ill: Mewa
Opowiadanie IV: Morszczyn

Opowiadanie V: Muszelki

Opowiadania przygotowane sg i napisane przez
autorke. Jesli ktos chciatby wesprze¢ pisanie i
wydawanie opowiadan, mozna to zrobi¢ na

www.zrzutka.pl/se2gtk



Morze tak moze? Oczywiscie, ze moze!
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