Cate morze tanczy

Opowiadania o morzu, ruchu i uwaznosci

Karolina Mielczarek



Opowiadania dla wszystkich,
matych i duzych,

ktorzy lubig morze

szczegolne podziekowania dla moich rodzicow, ktorzy

nauczyli mnie kocha¢ morze



Morze



Morze jest tu gdzie jestem
stoi lub lezy a moze siedzi

Jak to z morzem jest, moze Ty to wiesz?



Najpierw zamaczam stopy

wyciggam rece i sprawdzam jakie jest
siegam do przodu i do boku

do przodu i do boku, do przodu i do boku
jakie mite i gtadkie jest

a morze burzy sie albo smuci a moze
Smieje sie?

Jak to z morzem jest, moze Ty to wiesz?




Zaczynam obracac sie i morze obraca sie
nagle zatrzymuje sie a ono chlapie mnie
no to chlapmy sie!

daleko, wysoko, w gére i w doét!

kucam a morze podnosi sie

no to wstaje a morze opuszcza sie

to jaw doéta morze w gore

nabija sig, zartuje ze mnie a moze lubi
tak bawic sie?

Jak to z morzem jest, moze Ty to wiesz?




Morze jest tam gdzie nie bytam, nie bytem
stoi lub lezy a moze siedzi

Jak to z morzem jest, moze Ty to wiesz?



Odrywam stopy, wyciggam rece i ptyne

morze przesuwa sig, robi dla mnie miejsce

zaprasza do siebie mnie

zwiedzam moimi ruchami, rekamii nogami

prostuje sie i zginam

morze tez prostuje i zgina sie

skrecam sie i zwijam

morze tez tak robic chce

nurkuje, dosiegam dna i wyptywam do gory: Aaaal

Jeszcze razijeszcze raz!
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Czuje, ze morze chroni mnie
otacza i obejmuje
hmmmm, teraz juz wiem!

Morze po prostu jest i lubi mnie
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Morskie zadania ruchowe

Dziatanie ruchowe zaprasza dzieci z rodzicami/
opiekunami do wspdlnego poruszenia, tanecznej
zabawy, rozwijania relacji z morzem i pogtebiania tej

wtasnej, ze sobg nawzajem.

Do nastepujgcych zadan bedg potrzebne kota - moga
to by¢ kota gimnastyczne albo kota, ktore sami

zrobicie.

Polecam uzycie utworow muzycznych w takiej
kolejnosci:  Moje morze - “Bomba” (wersja
instrumentalna) Przemek Mazurek & Teatr Mozaika;
Chlapanie z morzem - It’s a kid’s world, Global
Genius; Nasze morze - “Wygibasy” (wersja
instrumentalna), Nurkowanie w morzu - “Carnival of

the animals: VII. Aquarium?.



Moje morze

Zamoczcie stopy w swoim morzu. WejdZcie do kota,
ktére jest morzem. Wyciggnijcie rece i sprawdzcie
jakie jest. Siegajcie tak daleko jak potraficie - do
przodu, do boku, do tytu. Gdzie zaczyna sie a gdzie

konczy wasze morze?

Sprawdzcie tez jakie jest dno i wejdzcie na potpalce
aby dosiegnac powierzchni wody. Dodajcie pozostate
czesci ciata jak tokcie, ramiona, gtowe, biodra, kolana,
stopy. Mozecie obracac sie i skaka¢. Kazdy ruch jest
dozwolony. Pamietajcie tylko, ze nie mozecie wyjsc ze

swojego morza (poza obreb kota).

Pokazcie jak tanczycie w swoim, wtasnym morzu.
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Chlapanie z morzem

Kazdy lubi chlapac¢ sig, dlatego mysle ze wy tez.

Przyszedt czas na wspoélne chlapanie.

Zacznijcie chlapac sie w swoim wtasnym kole-morzu.
Chlapcie sie daleko, wysoko, w gore, w doét!

Mozecie tez wyjs¢ ze swojego morza i zamienic sie
kotami-morzami. Zrdbcie to tak szybko jak potraficie.

Uwazajcie, zeby zadne morze nie pozostato puste.

Jak lubicie chlapac sie?
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Nasze morze

Czas wyptynac dalej i udac sie na szerokie wody.

Oderwijcie stopy od dna, wyciggnijcie rece do przodu
i ptyncie przed siebie. Zwiedzajcie morze, poruszajac
rekami i nogami. Prostujcie sie i zginajcie. Skrecajcie i
zwijajcie. Mozecie ptyng¢ przodem, bokiem i na

plecach. Jak jeszcze umiecie ptywac?

Jesli lubicie wymyslaé nowe rzeczy, mozecie stworzyc¢

nowe style ptywania.

Cata naprzaod!
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Nurkowanie w morzu

Nurkuje, dosiegam dna i wyptywam do gory. Raz

nurkuje ja a raz nurkujesz ty!

Niewazne czy potraficie czy nie potraficie nurkowac.
Teraz bedziemy ¢wiczy¢ nurkowanie. Podzielcie sie na
nurka, ktory jest nauczycielem i nurka, ktory uczy sie
nurkowac. Nauczyciel bedzie pokazywat jak nalezy
nurkowac¢ a uczen bedzie powtarzat nurkowe ruchy.
Kiedy muzyka skonczy sie, zamiencie sie rolami. Za
kazdym razem musi by¢ jeden nauczyciel i uczen lub

grupa uczniow.

Mitego nurkowania!
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Cate morze taniczy. Opowiadania o morzu, ruchu i
uwaznosci to seria  pieciu opowiadan
poswieconych morzu. W sktad serii wchodzg

nastepujgce opowiadania:

Opowiadanie I: Morze
Opowiadanie ll: Meduzy
Opowiadanie Ill: Mewa
Opowiadanie IV: Morszczyn

Opowiadanie V: Muszelki

Opowiadania przygotowane sg i napisane przez
autorke. Jesli ktos chciatby wesprze¢ pisanie i
wydawanie opowiadan, mozna to zrobi¢ na

www.zrzutka.pl/se2gtk



Jak to z morzem jest, chyba juz to wiesz?




